
13 ВОПРОСОВ И ОТВЕТОВ О 

НАРКОТИКАХ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ, 

РОДИТЕЛЕЙ И ПЕДАГОГОВ

(противодействие наркомании, незаконному обороту 

наркотиков и связанным с ними правонарушениям, 

профилактика наркомании в молодежной среде)



1. Вопрос: Как развивается пристрастие 

к наркотикам?

Пристрастие к наркотикам развивается двумя путями.

• Первый путь - по неведению, в результате неправильного приема 

назначенного врачом наркотического вещества или самолечения по совету 

некомпетентных лиц.

• Второй путь – сознательное употребление наркотиков, т.е. появляется 

желание испытать еще незнакомое острое ощущение, подражать тем, кто уже 

употребляет эти вещества, желание на время уйти от каких-либо тяжелых 

жизненных ситуаций; почувствовать состояние невесомости, блаженства.



2. Вопрос: Может ли возникнуть зависимость 

от наркотиков с первого раза? 

Ответ: Да, может. Вы должны понимать, что недопустима даже 

однократная проба наркотика! Наркотики очень коварны. Иногда 

желание принять наркотик проявляется в сознании в замаскированном 

виде, как мысль: «А что, может быть, мне проверить себя, испытать силу 

воли?» Или мысль: «Только один раз - ведь я же перестал его принимать, 

не буду и теперь, только один раз попробую...». И болезнь из скрытой 

формы переходит в явную. Человек возобновляет прием наркотиков.



3. Вопрос: Какие наркотики 

существуют?

Ответ: Существует несколько классов наркотических веществ, 
различающихся по характеру и степени своего воздействия на организм 
человека. Наркотики – препараты растительного или искусственного 
происхождения. К ним относятся опий, морфий, героин, кокаин, гашиш, 
некоторые снотворные средства и др.

Некоторые наркоманы употребляют дозы наркотиков, в 10 раз 
превышающие допустимые для использования с лечебной целью. Со 
временем формируется психическая, а затем и физическая зависимость от 
наркотических веществ с неодолимым влечением к ним.



4. Вопрос. Как проявляется зависимость 

от наркотиков?

Ответ: в ходе потребления наркотиков у человека появляется зависимость, т.е. желание и 
необходимость их регулярного приема. Различают 2 вида зависимости:

• психическая зависимость - это состояние, при котором чувство удовлетворения, 
вызываемое потреблением наркотиков, требует периодического повторения, чтобы 
испытать удовольствие или избежать дискомфорта. Проще говоря, в ходе осознанного 
потребления наркотиков человек привыкает получать удовольствие, либо «отключаться» 
от проблем, снимать напряжение, стресс и т.д.;

• физическая зависимость - это состояние, когда прекращение приема какого-либо 
средства вызывает интенсивное физическое расстройство организма (абстинентный 
синдром). Иначе говоря, наступает момент, когда употребление наркотиков становится 
необходимым для деятельности центральной нервной системы и ряда внутренних органов, 
несмотря на нежелание их приема.



5. Вопрос: Как влияет на организм 

систематическое употребление наркотиков?

Ответ: систематическое употребление наркотиков приводит к резкому 

истощению организма, изменению обмена веществ, психологическим 

расстройствам, ухудшению памяти, появлению стойких бредовых идей, к 

проявлениям, подобным шизофрении, деградации личности, бесплодию. 

Общая деградация личности наступает в 15—20 раз быстрее, чем при 

злоупотреблении алкоголем. Лечить от наркомании очень сложно, 

лучший вариант – даже не пробовать наркотики.



6. Вопрос: Как проявляется физическая 

зависимость к наркотикам? 

• Ответ: Включение принимаемых наркотических препаратов в обмен 

веществ организма заставляет индивида физически невыносимо 

страдать в случае отсутствия очередной дозы наркотического средства, 

психотропного, сильнодействующего, одурманивающего или 

токсического вещества.



7. Вопрос: Что делать если педагог 

обнаружил наркотики в учреждении 

образования? 
• Ответ:

Действия при обнаружении наркотиков:

-Оповестить администрацию техникума!

-Не дотрагиваться до упаковок с наркотиками, чтобы можно было снять 
отпечатки пальцев и провести экспертизу.

-Обеспечить охрану наркотиков и задержанных до прибытия сотрудников 
правоохранительных органов.

-Установить возможных свидетелей и очевидцев.



8. Вопрос: Какую ответственность можно 

понести связавшись с наркотиками?

• Ответ: КоАП РФ:

• Статья 6.8. Незаконный оборот наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов: Незаконные

приобретение, хранение, перевозка, изготовление, переработка без цели сбыта наркотических средств, психотропных

веществ или их аналогов - влечет наложение административного штрафа в размере от пяти до десяти минимальных

размеров оплаты труда или административный арест на срок до пятнадцати суток.

• Статья 6.9. Потребление наркотических средств или психотропных веществ без назначения врача

• Потребление наркотических средств или психотропных веществ без назначения врача, за исключением случаев,

предусмотренных частью 3 статьи 20.20, статьей 20.22 настоящего Кодекса, - влечет наложение административного

штрафа в размере от пяти до десяти минимальных размеров оплаты труда или административный арест на срок до

пятнадцати суток.



8. Вопрос: Какую ответственность можно 

понести связавшись с наркотиками?

• Ответ: КоАП РФ:

• Статья 6.10. Вовлечение несовершеннолетнего в употребление пива и напитков, изготавливаемых на его основе,

спиртных напитков или одурманивающих веществ 1. Вовлечение несовершеннолетнего в употребление пива и напитков,

изготавливаемых на его основе, -

• влечет наложение административного штрафа в размере от одного до трех минимальных размеров оплаты труда.

• 2. Вовлечение несовершеннолетнего в употребление спиртных напитков или одурманивающих веществ -

• влечет наложение административного штрафа в размере от пяти до десяти минимальных размеров оплаты труда.

• 3. Те же действия, совершенные родителями или иными законными представителями несовершеннолетних, а также

лицами, на которых возложены обязанности по обучению и воспитанию несовершеннолетних, - влекут наложение

административного штрафа в размере от пятнадцати до двадцати минимальных размеров оплаты труда.

• Примечание. Под пивом и напитками, изготавливаемыми на его основе, в части 1 настоящей статьи, части 4 статьи

14.16, части 1 статьи 20.20 и статье 20.22 настоящего Кодекса следует понимать пиво с содержанием этилового спирта

более 0,5 процента объема готовой продукции и изготавливаемые на основе пива напитки с указанным содержанием

этилового спирта.



8. Вопрос: Какую ответственность можно 

понести связавшись с наркотиками?
• Ответ: КоАП РФ:

• Статья 6.13. Пропаганда наркотических средств, психотропных веществ или их прекурсоров

• Пропаганда либо незаконная реклама наркотических средств, психотропных веществ или их прекурсоров -

• влечет наложение административного штрафа на граждан в размере от двадцати до двадцати пяти минимальных

размеров оплаты труда с конфискацией рекламной продукции и оборудования, использованного для ее изготовления, или

без таковой; на должностных лиц - от сорока до пятидесяти минимальных размеров оплаты труда; на лиц,

осуществляющих предпринимательскую деятельность без образования юридического лица, - от сорока до пятидесяти

минимальных размеров оплаты труда с конфискацией рекламной продукции и оборудования, использованного для ее

изготовления, или без таковой либо административное приостановление деятельности на срок до девяноста суток с

конфискацией рекламной продукции и оборудования, использованного для ее изготовления, или без таковой; на

юридических лиц - от четырехсот до пятисот минимальных размеров оплаты труда с конфискацией рекламной продукции

и оборудования, использованного для ее изготовления, или без таковой либо административное приостановление

деятельности на срок до девяноста суток с конфискацией рекламной продукции и оборудования, использованного для ее

изготовления, или без таковой.

• (в ред. Федерального закона от 09.05.2005 N 45-ФЗ)

• Примечание. Не является административным правонарушением распространение в специализированных изданиях,

рассчитанных на медицинских и фармацевтических работников, сведений о разрешенных к применению в медицинских

целях наркотических средствах, психотропных веществах и их прекурсорах.



8. Вопрос: Какую ответственность можно 

понести связавшись с наркотиками?
Ответ: КоАП РФ: Статья 20.20. Распитие пива и напитков, изготавливаемых на его основе, алкогольной и

спиртосодержащей продукции либо потребление наркотических средств или психотропных веществ в общественных

местах

• 1. Распитие пива и напитков, изготавливаемых на его основе, а также алкогольной и спиртосодержащей продукции с

содержанием этилового спирта менее 12 процентов объема готовой продукции в детских, образовательных и медицинских

организациях, на всех видах общественного транспорта (транспорта общего пользования) городского и пригородного

сообщения, в организациях культуры (за исключением расположенных в них организаций или пунктов общественного

питания, в том числе без образования юридического лица), физкультурно-оздоровительных и спортивных сооружениях -

• влечет наложение административного штрафа в размере от одного до трех минимальных размеров оплаты труда.

• 2. Распитие алкогольной и спиртосодержащей продукции с содержанием этилового спирта 12 и более процентов

объема готовой продукции на улицах, стадионах, в скверах, парках, в транспортном средстве общего пользования, в других

общественных местах (в том числе указанных в части 1 настоящей статьи), за исключением организаций торговли и

общественного питания, в которых разрешена продажа алкогольной продукции в розлив, - влечет наложение

административного штрафа в размере от трех до пяти минимальных размеров оплаты труда.

• 3. Потребление наркотических средств или психотропных веществ без назначения врача либо потребление иных

одурманивающих веществ на улицах, стадионах, в скверах, парках, в транспортном средстве общего пользования, а также в

других общественных местах - влечет наложение административного штрафа в размере от десяти до пятнадцати

минимальных размеров оплаты труда.



8. Вопрос: Какую ответственность можно 

понести связавшись с наркотиками?

Ответ: КоАП РФ:

Статья 20.22. Появление в состоянии опьянения несовершеннолетних, а равно распитие ими пива и напитков,

изготавливаемых на его основе, алкогольной и спиртосодержащей продукции, потребление ими наркотических средств

или психотропных веществ в общественных местах

Появление в состоянии опьянения несовершеннолетних в возрасте до шестнадцати лет, а равно распитие ими пива и

напитков, изготавливаемых на его основе, алкогольной и спиртосодержащей продукции, потребление ими наркотических

средств или психотропных веществ без назначения врача, иных одурманивающих веществ на улицах, стадионах, в скверах,

парках, в транспортном средстве общего пользования, в других общественных местах - (в ред. Федерального закона от

05.12.2005 N 156-ФЗ) влечет наложение административного штрафа на родителей или иных законных представителей

несовершеннолетних в размере от трех до пяти минимальных размеров оплаты труда.



8. Вопрос: Какую ответственность можно 

понести связавшись с наркотиками?

Ответ: УК РФ

Статья 228. Незаконные приобретение, хранение, перевозка, изготовление, переработка наркотических средств,

психотропных веществ или их аналогов

1. Незаконные приобретение, хранение, перевозка, изготовление, переработка без цели сбыта наркотических средств,

психотропных веществ или их аналогов в крупном размере - наказываются штрафом в размере до сорока тысяч рублей

или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до трех месяцев, либо исправительными

работами на срок до двух лет, либо лишением свободы на срок до трех лет.

2. Те же деяния, совершенные в особо крупном размере, - наказываются лишением свободы на срок от трех до десяти лет

со штрафом в размере до пятисот тысяч рублей или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период

до трех лет либо без такового.



8. Вопрос: Какую ответственность можно 

понести связавшись с наркотиками?

Ответ: УК РФ

Статья 230. Склонение к потреблению наркотических средств или психотропных веществ

1. Склонение к потреблению наркотических средств или психотропных веществ - наказывается ограничением свободы на

срок до трех лет, либо арестом на срок до шести месяцев, либо лишением свободы на срок до пяти лет.

2. То же деяние, совершенное:

а) группой лиц по предварительному сговору или организованной группой;

б) утратил силу. - Федеральный закон от 08.12.2003 N 162-ФЗ;

в) в отношении заведомо несовершеннолетнего либо двух или более лиц;

г) с применением насилия или с угрозой его применения, - наказывается лишением свободы на срок от трех до восьми лет.

3. Деяния, предусмотренные частями первой или второй настоящей статьи, если они повлекли по неосторожности смерть

потерпевшего или иные тяжкие последствия, - наказываются лишением свободы на срок от шести до двенадцати лет.

Примечание. Действие настоящей статьи не распространяется на случаи пропаганды применения в целях профилактики

ВИЧ-инфекции и других опасных инфекционных заболеваний соответствующих инструментов и оборудования,

используемых для потребления наркотических средств и психотропных веществ, если эти деяния осуществлялись по

согласованию с органами исполнительной власти в области здравоохранения и органами по контролю за оборотом

наркотических средств и психотропных веществ.



8. Вопрос: Какую ответственность можно 

понести связавшись с наркотиками?

Ответ: УК РФ Статья 231. Незаконное культивирование запрещенных к возделыванию растений, содержащих

наркотические вещества

1. Посев или выращивание запрещенных к возделыванию растений, а также культивирование сортов конопли, мака или

других растений, содержащих наркотические вещества, - наказываются штрафом в размере до трехсот тысяч рублей или в

размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до двух лет либо лишением свободы на срок до двух

лет.

(в ред. Федерального закона от 08.12.2003 N 162-ФЗ)

2. Те же деяния, совершенные:

а) группой лиц по предварительному сговору или организованной группой;

б) утратил силу. - Федеральный закон от 08.12.2003 N 162-ФЗ;

в) в крупном размере, - наказываются лишением свободы на срок от трех до восьми лет.

Примечание. Размеры запрещенных к возделыванию растений, содержащих наркотические вещества, для целей настоящей

статьи утверждаются Правительством Российской Федерации.

(примечание введено Федеральным законом от 08.12.2003 N 162-ФЗ)



8. Вопрос: Какую ответственность можно понести 

связавшись с наркотиками?
Статья 232. Организация либо содержание притонов для потребления наркотических средств или психотропных веществ

1. Организация либо содержание притонов для потребления наркотических средств или психотропных веществ -

наказываются лишением свободы на срок до четырех лет.

2. Те же деяния, совершенные организованной группой, - наказываются лишением свободы на срок от трех до семи лет.

Статья 234. Незаконный оборот сильнодействующих или ядовитых веществ в целях сбыта

1. Незаконные изготовление, переработка, приобретение, хранение, перевозка или пересылка в целях сбыта, а равно незаконный сбыт сильнодействующих или

ядовитых веществ, не являющихся наркотическими средствами или психотропными веществами, либо оборудования для их изготовления или переработки -

наказываются штрафом в размере до сорока тысяч рублей или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до трех месяцев, либо

обязательными работами на срок до ста восьмидесяти часов, либо исправительными работами на срок до одного года, либо лишением свободы на срок до трех лет.

2. Те же деяния, совершенные группой лиц по предварительному сговору, наказываются штрафом в размере до восьмидесяти тысяч рублей или в размере заработной

платы или иного дохода осужденного за период до шести месяцев, либо обязательными работами на срок от ста двадцати до двухсот сорока часов, либо

исправительными работами на срок от одного года до двух лет, либо лишением свободы на срок до пяти лет.

3. Деяния, предусмотренные частями первой или второй настоящей статьи, совершенные организованной группой либо в отношении сильнодействующих веществ

в крупном размере, - наказываются штрафом в размере до ста двадцати тысяч рублей или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до

одного года либо лишением свободы на срок от четырех до восьми лет.

4. Нарушение правил производства, приобретения, хранения, учета, отпуска, перевозки или пересылки сильнодействующих или ядовитых веществ, если это

повлекло по неосторожности их хищение либо причинение иного существенного вреда, - наказывается штрафом в размере до двухсот тысяч рублей или в размере

заработной платы или иного дохода осужденного за период до восемнадцати месяцев, либо исправительными работами на срок до двух лет, либо ограничением

свободы на срок до трех лет, либо лишением свободы на срок до двух лет с лишением права занимать определенные должности или заниматься определенной

деятельностью на срок до трех лет или без такового.



9. Вопрос. Каковы признаки 

наркотического опьянения? 
• Ответ. В условиях широкого распространения наркомании каждому современному человеку не только полезно, но и необходимо знать

признаки наркотического опьянения, чтобы вовремя обнаружить их у кого-либо из окружающих. Это позволит более правильно оценивать та-

ких людей и более рационально строить с ними отношения (к примеру, решая такой вопрос: можно ли доверять данному человеку?). Особенно

необходимо это знание учителям и родителям.

Неожиданные изменения направленности интересов

• подростка и круга его общения, не связанные с объективными причинами (переходом в другую школу, переездом в другую местность) в

сочетании с появлением друзей или подруг, о которых вы ранее не знали.

• Странные особенности поведения: периодически и без видимых причин чрезмерная возбужденность или заторможенность,

агрессивность или пассивность, колебания настроения.

• Изменения внешнего облика: возросшая неряшливость, непонятный запах от одежды, волос, кожи лица, рук, изо рта. Особенно выдают

человека, который употребляет наркотики, глаза: их блеск или затуманенность, суженные зрачки, мало реагирующие на изменение

освещенности.

• Появление у подростков различных предметов, которых вы ранее не видели: упаковки от таблеток; ампулы; кусочки фольги;

чайная ложечка в его вещах или чужие чайные ложечки в доме, обычно с закопченной внешней стороной; а также носимые с собой предметы,

которые могут быть использованы в качестве жгута (резинка, провод, пояс, ремень и т.д.); кусочки каких-то растений.

• Признаки «лекарственной» заинтересованности подростков: исчезновение из домашней аптечки некоторых препаратов (димедрол,

тазепам и т.д.), а также повышенный интерес к средствам бытовой химии (разного рода клеи, бензин, ацетон и др.); признаками наркотической

заинтересованности подростка являются также появляющиеся в его речи специфические слова, список которых приводится ниже. Появление таких

слов в речи ребенка, подростка, в частности, в его разговорах с товарищами, должно настораживать взрослых.



10. Вопрос: Что делать если у студента проявляются 

признаки наркотического опьянения?
• Ответ: Оказать своевременную помощь

• Действия при признаках наркотического опьянения у студента:

• Удалить студента из учебного класса, изолировать от обучающихся учебной группы.

• Немедленно поставить в известность руководителя учреждения образования и родителей.

• Связаться с инспектором по делам несовершеннолетних.

• Важно корректно обращаться с обучающимися, так как, возможно, ему/ей необходима поддержка и 
понимание взрослого и помощь специалиста.

• При признаках передозировки наркотиков необходимо:

• Вызвать скорую помощь.

• Повернуть на бок.

• Очистить дыхательные пути.

• Следить за состоянием дыхания.

• При частоте дыхательных движений меньше 8-10 в минуту произвести искусственное дыхание.



11. Вопрос. Какова мотивация отказа от 

употребления наркотиков?

• Ответ: Наиболее эффективная мотивация персональная, 

индивидуальная. Лучше установить в процессе общения 

наркопотребителя со специалистом. Акцент делается на связи 

имеющихся нарушений со стороны здоровья или социальных проблем.



12. Вопрос. Как поступить, если подозреваешь, что 

ребенок употребляет наркотики? 

• Ответ. Понаблюдать, отметить изменения в 

поведении. Побеседовать с друзьями и др. близкими. 

• - Не читайте мораль и ни в коем случае не угрожайте и не наказывайте 

его

• - Поддержите Вашего ребенка, проявив понимание и заботу

• - Не пытайтесь справиться с бедой сами – обратитесь к специалистам



13. Вопрос. Куда обратиться, если Вы столкнулись 

с проблемами наркомании и алкоголизма?

• БУЗ УР «Республиканский наркологический диспансер» Министерства здравоохранения Удмуртской Республики:

• поликлиника для обслуживания взрослых (с 8:00 до 19:00, кроме выходных и праздничных дней) – тел. 714-911;

• поликлиника для обслуживания детей (с 8:00 до 19:00, кроме выходных и праздничных дней) – тел. 715-948;

• приемное отделение (круглосуточно) – тел. 713-234;

• реабилитация (с 8:00 до 19:00, кроме выходных и праздничных дней) – тел. 616-099;

• телефон доверия (с 9:00 до 17:00, кроме выходных и праздничных дней) – тел. 715-333;

• заочная консультативная помощь, в том числе по вопросам медицинского освидетельствования.

• Адрес: г. Ижевск, пос. Машиностроителей, д. 117, тел: 540-207 (Заместитель главного врача по экспертной работе: 
Иванов Андрей Сергеевич).


