
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 14 15 17 18 19 20 26 27 28 29
1
2 54

3 ОД ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ЦИКЛ 4 14 25 3078 1026 2052 1176 876 674 224
4

5 ОУД
Базовые учебные дисциплины и дисциплины по 

выбору
2 6 14 1413 471 942 511 431 296 97

6 ОУД.1 Русский язык 4 23 171 57 114 80 34

7 ОУД.2. Литература 3 256 85 171 134 37 123 41

8 ОУД.2.01 Родная литература 3 54 18 36 36

9 ОУД.3 Иностранный язык 6 1-5 257 86 171 171 51 17

10 ОУД.5 История 4 1-3 257 86 171 171 48 16

11 ОУД.6 Физическая культура 4 1-3 256 85 171 171 74 23

12 ОУД.7 Основы безопасности жизнедеятельности 4 2 108 36 72 62 10

13 ОУД.8 Астрономия 4 54 18 36 28 8

14 *
15
16 УДП Профильные учебные дисциплины 2 1 9 859 286 573 235 338 195 66

17 УДП.01 Математика 4 13 427 142 285 82 203 95 36

18 УДП.02 Информатика 4 1-4 162 54 108 36 72 37 12

19 УДП.03 Физика 4 1-3 270 90 180 117 63 63 18

20 *
21
22 УДД Дополнительные дисциплины 7 2 806 269 537 430 107 183 61

23 УДД.01 Основы проектной деятельности 2 76 26 50 26 24 38 13

24 УДД.02 Химия 4 171 57 114 79 35 42 14

25 УДД.03 Обществознание (включая экономику и право) 5 257 86 171 171 49 16

Итого час/нед (с учетом консультаций в период обучения по циклам)
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Наименование циклов, разделов,

дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 

практик

Формы промежуточной аттестации Учебная нагрузка обучающихся, ч.
Распределение по курсам и семестрам
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26 УДД.04

Основы информационных технологий. 

Информационные и коммуникационные 

технологии

6 6 72 24 48 48

27 УДД.05 Основы финансовой грамотности 6 6 68 22 46 46

28 УДД.06 География 2 108 36 72 72 54 18

29 УДД.07 Биология 5 54 18 36 36

30 *
31
32

33 ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 5 20 1 1080 360 720 295 425 244 82
34
35 ОП Общепрофессиональный цикл 5 255 85 170 74 96 106 36

36 ОП.1 Охрана труда 1 58 20 38 14 24 58 20

37 ОП.2 Экономика организации 4 54 18 36 26 10

38 ОП.3 Деловая культура 1 48 16 32 17 15 48 16

39 ОП.4 Административная география 5 47 15 32 9 23

40 ОП.5 Безопасность жизнедеятельности 5 48 16 32 8 24

41 *
42
43 П Профессиональный цикл 5 15 1 745 235 510 221 289 138 46
44
45 ПМ Профессиональные модули 5 15 1 745 235 510 221 289 138 46
46

47 ПМ.1

Прием, сортировка, вручение и контроль 

почтовых отправлений, оформление почтовых 

операций.

1 3 1 261 87 174 57 117 138 46

48

49 МДК.1.1

Технология приема, сортировки, вручения и 

контроля почтовых отправлений, оформление 

почтовых операций.

2 1 261 87 174 57 117 138 46

50 МДК*
51
52 УП.1.01 Учебная практика 2 РП час 252 252 нед

53 УП*
54
55 ПП.1.01 Производственная практика 3 РП час 360 360 нед

56 ПП*
57
58 ПM.01.ЭК Квалификационный экзамен 3

59 Всего часов с учетом практик 873 786
60

10 час

7 час



61 ПМ.2

Реализация знаков почтовой оплаты, товаров 

народного потребления, подписки 

периодических изданий

1 3 151 43 108 49 59

62

63 МДК.2.1

Правила реализации знаков почтовой оплаты, 

товаров народного потребления и оказания 

услуг по подписке изданий.

5 151 43 108 49 59

64 МДК*
65
66 УП.2.01 Учебная практика 5 РП час 144 144 нед

67 УП*
68
69 ПП.2.01 Производственная практика 5 РП час 144 144 нед

70 ПП*
71
72 ПM.02.ЭК Квалификационный экзамен 5

73 Всего часов с учетом практик 439 396
74

75 ПМ.3

Прием и выдача почтовых переводов, 

оформление страховых полисов по 

обязательному и добровольным видам 

страхования.

1 3 198 60 138 65 73

76

77 МДК.3.1
Технология приема и выдачи почтовых 

переводов. оформления страховых полисов.
6 198 60 138 65 73

78 МДК*
79
80 УП.3.01 Учебная практика 6 РП час 72 72 нед

81 УП*
82
83 ПП.3.01 Производственная практика 6 РП час 144 144 нед

84 ПП*
85
86 ПM.03.ЭК Квалификационный экзамен 6

87 Всего часов с учетом практик 414 354
88

89 ПМ.4
Оказание услуг на пунктах коллективного 

доступа в Интернет
1 3 54 18 36 18 18

90

91 МДК.4.1
Технология оказания услуг на пунктах 

коллективного доступа в Интернет
6 54 18 36 18 18

92 МДК*
93
94 УП.4.01 Учебная практика 6 РП час 36 36 нед 1 час

4 час

2 час

4 час

4 час



95 УП*
96
97 ПП.4.01 Производственная практика 6 РП час 72 72 нед

98 ПП*
99
# ПM.04.ЭК Квалификационный экзамен 6

# Всего часов с учетом практик 162 144
#

# ПМ.5
Учет, хранение и выдача денег и других 

ценностей
1 3 81 27 54 32 22

#

# МДК.5.1
Технология учета, хранения и выдачи 

документов, денег и других ценностей
6 81 27 54 32 22

# МДК*
#
# УП.5.01 Учебная практика 6 РП час 36 36 нед

# УП*
#
# ПП.5.01 Производственная практика 6 РП час 144 144 нед

# ПП*
#
# ПM.05.ЭК Квалификационный экзамен 6

# Всего часов с учетом практик 261 234
#
# ПМ*
#
#

# ФК.00 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 6 80 40 40 40
#
# Учебная и производственная практики час 1404 1404 нед час
#
# Учебная практика час 540 540 нед час

#     Концентрированная час 540 540 нед час

#     Рассредоточенная час нед час
#
# Производственная практика час 864 864 нед час

#     Концентрированная час 864 864 нед час

#     Рассредоточенная час нед час
#
# Государственная итоговая аттестация час 72 72 нед

# Защита выпускной квалификационной работы час 72 72 нед

# Проведение государственных экзаменов час нед
#

час

2 час

2 час

24 

24 

15 

15 

39 

4 час

1 час

2 час



#

#
#
#

#
#
# ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК 9 34 26 4158 1386 2772 1471 1301 918 306
#

#

ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК (С 

КОНСУЛЬТАЦИЯМИ В ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ ПО 

ЦИКЛАМ)

9 34 26 4158 1386 2772 1471 1301 918 306

#
#

#

#

#

#

# Контрольные работы (без учета физ. культуры)

Курсовые работы (без учета физ. культуры)

Курсовые проекты (без учета физ. культуры)

Зачеты (без учета физ. культуры)

Экзамены (без учета физ. культуры)

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 2

          в т.ч. в период обучения по циклам

КОНСУЛЬТАЦИИ по ПП

          в т.ч. в период обучения по циклам

КОНСУЛЬТАЦИИ по О
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30 31 32 33 34 40 41 42 43 44 45 46 47 48 54 55 56 57 58 59 60 61 62 68 69 70 71 72 73 74 75 76

36 54 36 54 36 54 36

450 248 202 795 265 530 311 219 324 108 216 136 80 989 335 654 380 274

199 92 107 346 120 226 135 91 193 65 128 85 43 502 166 336 199 137

37 13 24 16 8 134 44 90 64 26

82 60 22 114 39 75 60 15 19 5 14 14

54 18 36 36

34 34 39 19 20 20 18 6 12 12 73 21 52 52

32 32 75 25 50 50 21 9 12 12 113 36 77 77

51 51 73 22 51 51 26 8 18 18 83 32 51 51

45 15 30 25 5 18 6 12 7 5 45 15 30 30

54 18 36 28 8

129 54 75 250 78 172 65 107 92 30 62 31 31 322 112 210 85 125

59 18 41 121 40 81 21 60 44 13 31 15 16 167 53 114 28 86

25 6 19 48 14 34 10 24 23 8 15 5 10 54 20 34 15 19

45 30 15 81 24 57 34 23 25 9 16 11 5 101 39 62 42 20

122 102 20 199 67 132 111 21 39 13 26 20 6 165 57 108 96 12

25 13 12 38 13 25 13 12

28 20 8 41 14 27 18 9 18 6 12 6 6 70 23 47 35 12

33 33 66 22 44 44 21 7 14 14 73 25 48 48
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17  нед 17  нед 6  нед 22  нед

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3

И
н
д
и
в
и
д
. 

п
р
о
е
к
т

М
а
к
си

м
.

С
а
м

о
ст

.

К
о
н
су

л
ь
т.

Курс 1 Курс 2

Распределение по курсам и семестрам



36 36 54 18 36 36

22 9 13 13

162 60 102 123 41 82 28 54 199 61 138 67 71

70 31 39 78 26 52 30 22

38 14 24

54 18 36 26 10

32 17 15

24 8 16 4 12

92 29 63 123 41 82 28 54 101 25 76 37 39

92 29 63 123 41 82 28 54 101 25 76 37 39

92 29 63 123 41 82 28 54

92 29 63 123 41 82 28 54

нед 252 нед 7 нед нед

нед нед 360 нед 10 недчас час час

часчас час



101 25 76 37 39

101 25 76 37 39

нед нед нед нед

нед нед нед нед

нед нед нед нед

нед нед нед нед

нед нед нед недчасчас час

час час час

часчас час

час час час

часчас час



нед нед нед нед

нед нед нед нед

нед нед нед нед

20 10 10 10

нед час 252 нед час 360 нед час нед

нед час 252 нед час нед час нед

нед час 252 нед час нед час нед

нед час нед час нед час нед

нед час нед час 360 нед час нед

нед час нед час 360 нед час нед

нед час нед час нед час нед

нед нед нед нед

нед нед нед нед

нед нед нед недчасчас час

час часчас

часчас час

10 

10 

7 

7 

7 10 

час час час

часчас час

час час час



612 308 304 918 306 612 339 273 324 108 216 136 80 1188 396 792 447 345

612 308 304 918 306 612 339 273 324 108 216 136 80 1188 396 792 447 345

6

1 3

2 4 3
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82 83 84 85 86 87 88 89 90 96 97 98 99 100 101 102 103 104 110 167 168 169

54 36 54 36

131 41 90 65 25 165 53 112 36 76

35 10 25 25 41 13 28 28

35 10 25 25 41 13 28 28

96 31 65 65 124 40 84 36 48

48 16 32 32
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7  нед

Семестр 4 Семестр 5 Семестр 6

22  нед 8  нед

ЦК

Максимальная 

учебная 

нагрузка

Курс 2 Курс 3

Распределение по курсам и семестрам



72 24 48 48

16 6 10 10 52 16 36 36

32 9 23 23

100%

301 103 198 74 124 213 73 140 66 74 1080

71 23 48 13 35 255

58

54

48

47 15 32 9 23 47

24 8 16 4 12 48

198 64 134 61 73 185 59 126 66 60 745

198 64 134 61 73 185 59 126 66 60 745

261

261

нед нед 252

нед нед 360час час

час час



50 18 32 12 20 151

50 18 32 12 20 151

144 нед 4 нед 144

144 нед 4 нед 144

148 46 102 49 53 50 14 36 16 20 198

148 46 102 49 53 50 14 36 16 20 198

нед 72 нед 2 72

нед 144 нед 4 144

54 18 36 18 18 54

54 18 36 18 18 54

нед 36 нед 1 36час час

час час

час час

час час

час час



нед 72 нед 2 72

81 27 54 32 22 81

81 27 54 32 22 81

нед 36 нед 1 36

нед 144 нед 4 144

32 16 16 16 28 14 14 14 80

час 288 нед час 504 нед

час 144 нед час 144 нед

час 144 нед час 144 нед

час нед час нед

час 144 нед час 360 нед

час 144 нед час 360 нед

час нед час нед

нед 72 нед 2

нед 72 нед 2 72

нед недчас час

часчас

час час

4 10 

4 10 

4 4 

8 14 

4 4 

час час

час час

час час



432 144 288 139 149 378 126 252 102 150 4158

432 144 288 139 149 378 126 252 102 150 4158

6 7 11

1 43


